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LE DÉPARTEMENT DU MORBIHAN 
lance une plateforme en ligne  

de soutien aux aidants
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Pour mieux soutenir les aidants qui 
accompagnent au quotidien un proche 
malade, handicapé ou vieillissant, le 
Département du Morbihan lance avec 
Ma Boussole Aidants,  
la plateforme en ligne de solutions

 aidants.morbihan.fr
Ce site regroupe l’ensemble des informations nécessaires 
pour les aidants, les personnes âgées et les personnes en 
situation de handicap, notamment des aides, des services, 
des événements et des actualités. 

Chaque personne est amenée à être aidant, au moins une fois dans sa vie. 
Les aidants accompagnent au quotidien un proche (un enfant, un parent, 
un ami, un voisin, …), malade, handicapé ou vieillissant. Le département 
du Morbihan dénombre aujourd’hui plus de 130 000 aidants sur son 
territoire, pour près de 11 millions au total en France. Or, ces statistiques 
sont amenées à augmenter significativement dans les années à venir 
notamment du fait de l’entrée des baby-boomers dans le grand âge.

4 SERVICES pour vous orienter

 Des fiches 

pour comprendre les aides et 
un module pour enclencher 

vos démarches 

AIDES

Des solutions géolocalisées 
et personnalisées 

 
en fonction de votre situation 

et celle de votre proche

SOLUTIONS

Des informations, 
témoignages et actualités

sur le Département du 
Morbihan

ACTUALITÉS

Des rencontres, 
conférences ou activités

 
autour de chez vous

EVÈNEMENTS

Si vous prenez soin 
 d’un proche en raison  
 de la maladie, de l’âge  
 ou d’un handicap,

 VOUS ÊTES UN AIDANT,  
 COMME 11 MILLIONS DE 
 PERSONNES EN FRANCE.

Pour vous guider parmi une multitude
d’acteurs  et de services, 
aidants.morbihan.fr  est un service proposé 
par le Département du Morbihan, qui
centralise les informations et les aides 
disponibles autour de vous.

ELLE aide - ELLE témoigne
Prendre du répit est nécessaire pour ne pas craquer

La première fois que j’ai confié mon f ils, je me suis 
dit que je faisais une erreur, que j’étais une mauvaise 
mère. Et pourtant, on ne se rend pas compte de ce 
qu’on accomplit chaque jour. Même les pompiers, les 
inf irmiers et les policiers ont le droit à des jours de 
répit. ll y a des solutions pour distribuer l’aide de votre 
proche avec d’autres. Cela ne veut pas dire que vous 
ne l’aimez plus, simplement que vous faites attention 
à vous pour pouvoir lui apporter le meilleur.  

Céline, aidante de son fils atteint de trouble mental

RENDEZ-VOUS SUR
aidants.morbihan.fr Aidants Morbihan J’AIDETU AIDESIL AIDE...NOUS VOUS AIDONSaidants.morbihan.fr

ENSEMBLE, CONJUGUONS LE VERBE AIDER

RENDEZ-VOUS SUR
aidants.morbihan.fr

Bretagne

Agence Régionale de Santé
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Qu’il s’agisse des rendez-vous médicaux, de l’aide aux soins, du soutien 
moral, ou des démarches administratives, les aidants font face à 
de nombreuses questions. C’est en ce sens que le Département du 
Morbihan, en coopération avec Ma Boussole Aidants, a décidé de 
lancer aidants.morbihan.fr, un service qui centralise l’ensemble des 
informations nécessaires dans le parcours d’aide. En quelques clics, un 
aidant renseigne la situation de son proche et sa localisation et peut 
ainsi trouver des renseignements personnalisés : les aides financières, 
une activité de loisir adapté à proximité, une solution de mobilité pour 
s’y rendre, ou la réunion à venir d’un groupe de parole … A ce jour, ce 
sont plus de 900 opérateurs du champ social, médico-social, sanitaire 
et également culturel, sportif, des transports etc. du Morbihan qui ont 
d’ores et déjà recensés leurs offres et solutions et s’engagent à animer 
cette nouvelle plateforme en ligne.

David LAPPARTIENT 
Président du Département du Morbihan

L’accompagnement des aidants auprès de 
leurs proches est précieux pour l’ensemble de 
la société. Les parcours d’accès à l’information 
sont encore trop fragmentés et nous savons 
que les risques majeurs pour les aidants sont 
l’isolement et l’épuisement. Grâce à la plateforme 
en ligne Aidants.Morbihan.fr, nous souhaitons 
naturellement mettre la lumière sur le rôle des 
aidants dans le Morbihan, afin que tous les 
Morbihannaises et Morbihannais puissent trouver 
des réponses concrètes et de proximité

Virginie GUY-LAGOUTTE 
Directrice Générale de Ma Boussole Aidants

Aidants Morbihan est né d’un engagement fort 
du Conseil Départemental pour cette cause 
sociétale qu’est l’aidance, mais aussi d’une vraie 
dynamique partenariale, avec le souci d’associer 
les acteurs du terrain. Nous nous réjouissons de 
contribuer à informer les aidants du Morbihan et 
à les aider à trouver des solutions au plus proche 
de chez eux.



Hôtel du département  
2 rue de Saint-Tropez 
56000 VANNES
Tél. 02 97 54 80 00

morbihan.fr

RENDEZ-VOUS SUR
aidants.morbihan.fr


